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お困りの問題点

目標：なりたい状態

通 常

超健康

未病

痛み

アスリート

Body Level Map

誕生日：西暦 年 月 日 歳

性別 男・女 身長 cm

□腰痛肩こり □関節痛 □体調不良 □むくみ
□ダイエット □体力不足 □高血圧 □糖尿病
□リハビリ □疲労回復 □その他（ ）
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